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	5 belangrijke punten bij het verlenen van de eerste hulp

	Inleiding
	Als er een ongeluk gebeurt, raakt het slachtoffer vaak in paniek. De omstanders maken soms de situatie nog gevaarlijker en chaotischer. Een geoefend EHBO’er kan door het toepassen van de belangrijke punten bij het verlenen van de eerste hulp de situatie onder controle krijgen totdat deskundige hulp is gearriveerd.
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groep van 2 personen:




groepswerk:
	Door deze opdracht leer je de basisregels van de EHBO, waardoor je op de juiste manier leert te reageren in onverwachte situaties.

Opdracht 1.1
Maak bij de onderstaande casussen een hulpverleningsplan aan de hand van de 5 belangrijke punten bij het verlenen van EHBO in deze onverwachte situaties

Situatie a:
Vlak voor de school ligt een drukke rijweg. Op een morgen zie jij dat een klasgenoot op haar brommer bij het verkeerslicht door gladheid onderuit is gegaan. Zij blijft liggen.

Situatie b:
In het praktijklokaal ontstaat ondanks alle veiligheidseisen, bij een elektrisch apparaat brand. De docent wil het rokende apparaat uitschakelen, maar komt onder stroom te staan.

Situatie c:
In de praktijk waar je stage loopt, komt een verwarde man binnen rennen. Hij schreeuwt en dreigt met een mes. Hij eist onmiddellijk toegang tot de medicijnvoorraad.

Opdracht 1.2
Bij opdracht 1 a en b kan het zijn dat het slachtoffer verplaatst moet worden. Hoe doe je dat in deze situaties?
Oefen deze handelingen andere manieren van verplaatsen.

Opdracht 1.3
Stel dat je bij de genoemde casussen iemand vraagt deskundige hulp in te roepen. Oefen deze handeling.

	Ondersteuning
	Docent en instructeur

	Media
	Reader
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